Dyskusja

Przeprowadzone badanie nie pozwolito zweryfikowa¢ Hipotezy 1: Osoby
nienaduzywajace alkoholu otrzymuja wyzsze wyniki w obrgbie zmiennych dotyczacych
inteligencji emocjonalnej niz osoby naduzywajgce alkohol. Badang grupa, byli studenci w
wieku 18-25 lat. Okres ten nazywany jest przez Arnett’a (2000), dorostoscia wytaniajaca
si¢. Za najwazniejsze zadania tego okresu uznaje si¢: rozwdj 0sobisty, zdobywanie
wiedzy, stabilno$§¢ zawodowag oraz otwarto$¢ na nowe doswiadczenia. Zagrozeniem
towarzyszacym w owym okresie jest nadmierna eksploatacja, podejmowanie zachowan
ryzykownych, w tym naduzywanie alkoholu. Naukowcy dowodza, ze wysoki poziom
inteligencji emocjonalnej pozytywnie koreluje z wigkszymi sukcesami na tle nauki, pracy
czy relacji interpersonalnych, jak rowniez osoby osiagajace wysokie wyniki na tle
inteligencji emocjonalnej, posiadaja wyzsza samooceng, czuja wigkszy dobrostan
psychiczny, lepiej radza sobie ze stresem i1 chorobami. Umiej¢tnos¢ regulacji emocji
(wchodzacej w skfad inteligencji emocjonalnej), odgrywa duza role w zapobieganiu
uzaleznienia od alkoholu. Przeprowadzone badanie pozwolito zweryfikowaé gtownag
hipoteze, iz wysoki poziom inteligencji emocjonalnej koreluje ujemnie z naduzywaniem
alkoholu, wigkszo$¢ studentow otrzymata wyniki wysokie oraz bardzo wysokie w
poziomie inteligencji emocjonalnej (96% badanych). Z przeprowadzonego badania
wnioskowac¢ mozna, iz wspotczesny mtody dorosty, ksztatcacy sie na uczelniach wyzszych,
w prawidlowy sposob potrafi regulowac¢ wtasne emocje. Jest §wiadomy swych emocji, nie
potrzebuje substancji wspomagajacych w celu regulowania emocji. Tym samym w
przeprowadzonym badaniu, nie wyodrgbniono znaczacej ilosci miodych studentow
naduzywajacych alkoholu (82% badanych nalezato do grupy niskiego poziomu ryzyka),
stagd do  wynikow  powinno  podchodzi¢  si¢ z  ostroznoscig.  Wynik
przeprowadzonego badania w celu zweryfikowania Hipotezy 1, wskazuja, iz zalezno$¢
pomiedzy Inteligencja emocjonalng a sktonno$cig do naduzywania alkoholu nie jest istotna
statystycznie.

Mocng strong przeprowadzonego badania byta dostgpnos¢ grupy badawczej,
mozliwos¢ dotarcia do duzej ilosci oséb badanych oraz zachowanie anonimowosci
badanych, co powodowa¢ moglo brak zafalszowanych wynikow.

Stabg strong badania niewatpliwie jest fakt, iz studenci sami oceniali czy

spozywaja alkohol w sposob patologiczny. Prowadzi¢ to moze do matlo wiarygodnych



wynikow, gdyz naduzywanie alkoholu jest czynnos$cig wstydliwa oraz wypierang przez
osoby to czynigce. ROwniez warto zwroci¢ uwage na fakt, iz inteligencja emocjonalna
wzrasta wraz z wiekiem, a swoj szczytowy poziom osigga okoto 35-44 roku zycia, dlatego
tez do wynikdéw powinno podchodzi¢ si¢ z ostroznoscia.

Matg ilo$¢ studentow naduzywajacych alkoholu mozna thumaczy¢ poprzez zmiang
we wspoélczesnym $wiecie, ktory oparty jest na rosngcym konsumpcjonizmie. Media na
kazdym kroku podkreslaja odbiorcy, iz im wiecej posiada, tym jest bardziej atrakcyjny dla
Swiata. Potrzeba posiadania wickszego mieszkania, nowego auta, markowych ubran,
powoduje, ze wspotczesny miody dorosty pracuje jak najwigcej, by tym samym, jak
najwiecej zarobi¢. Wspdlczesni studenci decyduja si¢ na wynajmowanie mieszkan, zamiast
spedzania okresu na studiach w akademikach. Wiaze si¢ to z wickszymi kosztami zycia
oraz odizolowaniem od rowiesnikow. Pogon za samodzielnym utrzymaniem na studiach i
lepszymi warunkami zycia powoduje, iz okres na studiach nie sprzyja juz ,,imprezowemu
stylowi zycia”. Studencimieszkaja osobno i maja miej wolnego czasu.

Kolejnym cickawym badaniem mogloby by¢ rozwini¢cie pracy do pordéwnania
miodych dorostych z réznych sfer spotecznych, w celu zréznicowania wynikow w
poziomie inteligencji emocjonalnej. Porowna¢ mozna by ze soba osoby studiujace i te ktore
konczg edukacje z wyksztalceniem podstawowym, przypuszcza¢ by mozna, iz poziom
inteligencji emocjonalnej w tych dwoch grupach badanych moze si¢ r6znié, a tym samym
sposoby w regulacji emocjami.

Warto zwroci¢ uwage rowniez na fakt, iz odpowiednia regulacja emocji wptywa na
zapobieganie uzaleznienia od alkoholu. Zatem trening inteligencji emocjonalnej w
dziecinstwie, w okresie adolescencji, czy wczesnej dorostosci, kiedy ksztattujg si¢ nasze
kompetencje emocjonalne, moze sprawic¢, iz w dorostym zyciu jednostki bedg efektywniej
regulowa¢ wlasne emocje, a tym samym bedzie u nich wystgpowaé mniej
dezadaptacyjnych strategii regulacji emocji, jak np. tlumienie emocji, naduzywanie
alkoholu. Wazna role w procesie formowania si¢ inteligencji emocjonalnej, odgrywa
komunikacja rodzicow z dzieckiem. Dziecko uczy si¢ dezadaptacyjnych wzorcoéw regulacji
emocji poprzez picie, nasladujac rodzicow. Zatem jak podkresla Zeidner (2008), rodzice
ktorzy potrafia rozmawia¢ z dzieckiem o emocjach, maja ogromny wplyw na rozwoj
inteligencji emocjonalnej u swojego potomka. Trening inteligencji emocjonalnej u dzieci
powinien polega¢ na prezentowaniu przez rodzicow na wilasnym przyktadzie jak
postepowa¢ W trudnych emocjonalnie sytuacjach. Treningi inteligencji emocjonalnej

réwniez w szkole moga sprawic, iz jednostka lepiej bedzie radzi¢ sobie ze stresem w zyciu



dorostym, jak rowniez osigga¢ wigksze sukcesy w nauce oraz na tle zawodowym.
Wprowadzenie w szkotach treningdéw inteligencji emocjonalnej, moze sprawié, iz jednostki
beda osiggaé lepszy dobrostan psychiczny oraz budowac trwalsze relacje interpersonalne.

Rozwdj inteligencji emocjonalnej, powinien trwac cate zycie u jednostki.






