Abstract

The aim of this study was to investigate differences in the level of emotional intelligence in
students who abuse and do not abuse alcohol, taking into account gender differences.

The research was a questionnaire. To measure emotional intelligence, a TMMS
questionnaire was used to study emotional intelligence (Salovey, Mayer, 1995), in the
Polish adaptation of Borkowska, Gasiorowska and Nosal (2006). To measure the level of
alcohol use, the "Audit" test was also used (Babor, de la Fuente, Saunders, Grant, 1996),
which also gave the opportunity to identify units that abuse alcohol.

This study did not identify a significant number of students abusing alcohol. The vast
majority of students obtained high and very high results in the level of emotional
intelligence. In addition, no statistically significant differences were found in the level of
emotional intelligence between women and men. Also in three components of emotional
intelligence: mood regulation, perception of emotions and empathy as well as emotional
insight and knowledge, no statistically significant difference in the level of emotional

intelligence was found between women and men.

Keywords: emotional intelligence, alcohol abuse, emotion regulation, codependency



Wstep

Inteligencja emocjonalna stala si¢ tematem bardzo popularnym przez ostatnie
¢wier¢ wieku. Aktualnie powstaje coraz wigcej poradnikow, ktore pomagaja trenowac
poziom inteligencji emocjonalnej w celu uzyskania sukcesu zawodowego i osobistego.
Naukowcy dowodzg, iz wyzszy poziom inteligencji emocjonalnej pozytywnie koreluje z
wiekszymi sukcesami na tle nauki, pracy czy relacji interpersonalnych, jak rowniez
jednostki z wysokim poziomem inteligencji emocjonalnej posiadaja wyzsza samooceng,
czuja wiekszy dobrostan psychiczny, lepiej radza sobie ze stresem i chorobami.

Glownym celem pracy, jest analiza réznic w poziomie inteligencji emocjonalnej u
studentow naduzywajacych 1 nie naduzywajacych alkoholu, uwzgledniajac roznice
plciowe. Postawiono nastgpujace pytana badawcze: Czy poziom inteligencji emocjonalnej
réznicuje osoby naduzywajace i nienaduzywajace alkoholu? oraz Czy w ramach tych grup
wystepuja réznice migdzyplciowe? W odniesieniu do postawionych pytan wysunieto
nastepujace hipotezy:

1. Osoby nienaduzywajace alkoholu otrzymuja wyzsze wyniki w obrebie
zmiennychdotyczacych inteligencji emocjonalnej niz osoby naduzywajace alkohol.

2. Poziom inteligencji emocjonalnej kobiet w obu grupach jest wyzszy niz
poziominteligencji me¢zczyzn.

3. Mgzczyzni nienaduzywajacy alkoholu otrzymuja wyzsze wyniki w obrebie
zmiennych dotyczacych inteligencji emocjonalnej niz me¢zczyzni naduzywajacy
alkoholu.

4. Kobiety nienaduzywajace alkoholu otrzymuja wyzsze wyniki w obrebie
zmiennych dotyczacych inteligencji emocjonalnej niz kobiety naduzywajace
alkohol.

W badaniu wzieli udziat studenci z krakowskich uczelni (Uniwersytetu Rolniczego
oraz Uniwersytetu Pedagogicznego). Studenci wypehili dwa nastepujace narzedzia:
Kwestionariusz do badania inteligencji emocjonalnej TMMS (pol.adapt. Borkowska,
Gasiorowska i1 Nosal, 2006), oraz test Audit (Babor, de la Fuente, Saunders, Grant, 1996),
ktéry ma na celu wytonienie jednostek naduzywajacych alkoholu.

Czes¢ teoretyczna pracy zawiera 3 rozdzialy. W Rozdziale 1 tej cze$ci opisano
zjawisko inteligencji emocjonalnej w kontekscie teoretycznym i praktycznym. Nastepnie
wymienione zostaly czynniki wptywajace na ksztattowanie si¢ inteligencji emocjonalnej i

zmiany rozwojowe w zakresie tej zmiennej. Przyblizone zostaly badania na temat roznic



miedzyptciowych w poziomie inteligencji emocjonalnej. Omdwione zostaty wyniki badan,
ktére ukazuja zalezno§¢ wysoki poziom inteligencji emocjonalnej 1 lepszego
funkcjonowania w szkole 1 pracy, w relacjach interpersonalnych. Rowniez przyblizone
zostaly wyniki badan ktore dowodza, iz wysoki poziom inteligencji emocjonalnej koreluje
dodatnio z wysokasamooceng, dobrostanem psychicznym oraz radzeniem sobie ze stresem
i choroba.

W Rozdziale 2 opisana zostala historia wynalezienia alkoholu, a takze problem
naduzywania alkoholu z perspektywy diagnozy medycznej i naukowej. Opisane zostaly
przyczyny biologiczne, psychospoteczne oraz duchowe uzaleznienia od alkoholu: oraz
dynamika ich powigzan. W kolejnej cze¢$ci tego rozdziatu opisane zostaty metody leczenia
uzaleznienia od alkoholu: cele realizowane podczas psychoterapii oraz skuteczny program
wyjscia z natogu,,12 krokow” Anonimowych Alkoholikow. Przyblizone zostaty statystyki
dotyczace rdznic w spozywaniu alkoholu pomigdzy kobietami, a m¢zczyznami. Na koniec
opisany zostal rowniez problem wspotuzaleznienia, nazywany inaczej koalkoholizmem.

Rozdziat 3 pracy scharakteryzuje kontekst rozwojowy wybranej grupy: miodych
dorostych w wieku 18 - 25 lat, ksztatcacych si¢ na uczelniach wyzszych. Zostaty omowione
szanse 1 zagrozenia towarzyszace wchodzeniu w dorostos¢. Bardziej szczegdtowo opisano
czynnik ryzyka w postaci naduzywania alkoholu oraz przyczyny, ktore sklaniajag mtodych
dorostych do tego natogu. Ukazano takze role umiejetnosci regulacji emocji wchodzacych
w sklad pojecia inteligencji emocjonalnej w procesie radzenia sobie z wyzwaniami
dorosto$ci,w tym w procesie uzaleznienia od alkoholu.

Cze$¢ empiryczna pracy zawiera standardowe czesci Metody i Wynikow. Opisano
specyfike 0sob badanych, procedur¢ i wykorzystane narzgdzia. W celu zweryfikowania
postawionych hipotez przeprowadzono nast¢pujace analizy statystyczne: W badaniach nie
wyodrebniono znaczacej ilosci studentéw naduzywajacych alkoholu, stad do wynikow
powinno podchodzi¢ si¢ z ostroznoscig. Wigkszo$¢ studentéw nienaduzywajacych alkoholu
osiggneto wyniki wysokie oraz bardzo wysokie w poziomie inteligencji emocjonalne;.
Roéwniez nie wyodrebniono istotnie statystycznie réznic miedzyplciowych w zakresie
poziomu inteligencji emocjonalnej oraz jej trzech sktadowych: regulacji nastroju, percepcji
emocji i empatii oraz wgladu i wiedzy emocjonalne;.

Niniejsza praca pozwolila zweryfikowa¢ glowna hipoteze, iz wysoki poziom
inteligencji emocjonalnej koreluje ujemnie z naduzywaniem alkoholu. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazuja na to, ze w grupie badanych studenci, ktorzy

charakteryzuja si¢ wysokim poziomeminteligencji emocjonalnej (dowiedzione empirycznie



W niniejszej pracy), przeprowadzone badanie nie pozwolilo wyodrebni¢ réznic w tym
zakresie. W kolejnych badaniach warto uwzgledni¢ mtodych dorostych z réznych sfer
spotecznych, w celu wigkszego zréznicowania wynikdbw w poziomie inteligencji

emocjonalne;j.



WPROWADZENIE

1.Rozwo6j kompetencji emocjonalnych

1.1. Struktura inteligencji emocjonalne;j

Inteligencja taczona jest m.in. ze sferg poznawczg. Poziom inteligencji wskazuje jak
sprawnie sfera poznawcza funkcjonuje, czyli: zdolno$¢ do oceniania, rozumowania,
myslenia abstrakcyjnego oraz zdolno$¢ faczenia i rozdzielania poj¢¢. Emocje zas$ tacza si¢ z
drugim komponentem umystu, czyli ze sferg afektywng. Termin inteligencja emocjonalna
powinien zatem laczy¢ ze sobg oba te komponenty. Czym =zatem jest inteligencja
emocjonalna? Najlepiej opisa¢ mozna to pojecie za pomocg dwodch gltownych modeli
opisujacych strukture inteligencji emocjonalnej. Sa to (ability model): Salovey'a i Mayer'a
(1990) oraz mieszany (mixed models), zaproponowany przez Goleman'a (1995) i Bar-On'a
(1997, 2000),(Sadowska, Brachowicz, 2008).

Salovey i Mayer jako pierwsi stworzyli definicje inteligencji emocjonalnej. Ow
przetom w tej dziedzinie mial miejsce na poczatku lat 90-tych XX wieku. Definicja
zaklada, zeinteligencja emocjonalna to zdolno$¢ do rozumienia wtasnych i cudzych uczu¢
oraz wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu. Poczatkowo pionierzy badan nad
inteligencja emocjonalna, taczyli ja z cechami osobowosci, jednakze po wielu badaniach
ograniczyli termin jedynie do umiejetnosci poznawczych (Smieja, Orzechowski, 2008).
Model Saloveya i Mayera (1990) skupia w sobie cztery wymiary, ktére sumarycznie tworza
pojecie inteligencji emocjonalne;j:

1. Percepcja i wyrazanie emocji, jednostka cechujaca si¢ wysokim poziomem
inteligencji emocjonalnej, potrafi trafnie odczytywa¢ emocje, nie jest podatna na
sposoby fatszowania standéw emocjonalnych przez inne jednostki.

2. Asymilacja emocji, opisuje jak emocje moga przyczyni¢ si¢ do efektywnego
myslenia oraz dziatania.

3. Rozumienie i analiz¢ emocji. Czlowiek inteligentny emocjonalnie posiada zdolnosé
do nazywania emocji i rozumie relacje pomiedzy stlowami a emocjami. Potrafi
zinterpretowa¢ znaczenie sytuacji ktore niosg ze sobg silne emocje, np. smutek
powigzac ze stratg kogos bliskiego.

4. Najwyzsza z galezi inteligencji emocjonalnej, dotyczy refleksyjnej regulacji emocji



w celuwspierania rozwoju emocjonalnego jak i intelektualnego. Sktada si¢ ona na
zdolno$¢ odczuwania uczu¢ pozytywnych jak i negatywnych. Zdolno$¢ panowania
nad emocjami swoimi jak i cudzymi, poprzez wzmacnianie uczu¢ pozytywnych

(Smieja, Orzechowski, 2008).






